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» Por:  Equipo de RSE-C/CGR Doña Juana S.A E.S.P

Desde hace 8 años el operador CGR 
Doña Juana S.A E.S.P ha tenido la opor-
tunidad de dar a conocer la gestión so-
cial proyectada a la comunidad aledaña 
a Doña Juana, así como la operación 
del relleno. En la gestión de esta pieza 
comunicativa, se ha contado con la ve-
rificación y participación de entidades 
como la UAESP y la Interventoría del 
proyecto, que en compañía de sus equi-
pos de trabajo han aportado a que las 
ediciones del periódico mejoren cada 
día. 

A partir del 2015 los habitantes de la 
comunidad de Los Mochuelos han 
participado en la elaboración de estos 
ejemplares, hoy el paso del tiempo nos
lleva a celebrar la edición número 50, en
donde se ha plasmado el progreso de 
un territorio y de su gente, caracteriza-
dos por ser como dicen ellos “una co-
munidad echada pa’ lante”. Es por esto
que el periódico Doña Juana, más allá 
de cumplir una obligación, se ha con-
vertido en un espacio y herramienta 
impresa que promueve y da a conocer 
los valores y el desarrollo social de una
zona desconocida por muchos.

Hoy esta edición también es una invi-
tación a reconocer la importancia de 
esta labor y de la necesidad que se 
insta desde la primera edición, la cual 
corresponde a seguir “buscando la par-
ticipación de la comunidad en la elabo-
ración de artículos para enriquecer su 
contenido”. 

Conviértete en un fiel lector del periódi-
co Doña Juana, participa en la elabora-
ción de contenido y en los comités que 
hacen parte de su desarrollo. 
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Domiciliarios Especiales
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0
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La medida preventiva interpuesta por 
la Autoridad Ambiental en el año 2018, 
en su momento la -ANLA- fue una res-
tricción enfocada a la disposición de 
residuos en la Terraza 1A y 1B donde 
ocurrió el deslizamiento del 2015 de 
optimización de Fase II.

Fue asi como durante cinco años el 
Concesionario ejecutó obras de miti-
gación  necesarias para reducir pro-
gresivamente las presiones:

Gracias a estos trabajos, fue 
posible el levantamiento total de 
la medida preventiva y de esta 
forma reactivar la disposición 
de residuos en esta área, con lo 
cual se garantiza la conforma-
ción y operación total del domo 
licenciado de Optimización 
Fase II, el cual, de acuerdo a las       
estimaciones topográficas tiene 
capacidad hasta el 2025

Levantamiento de la medida
preventiva para CGR Doña Juana

» Por: Carlos Javier Niño/Director técnico y operativo.

» 1.Realización de filtros profundos e intermedios, con el objetivo de captar y 
conducir lixiviado a la planta de tratamiento. 

» 3.Chimeneas perforadas (verticales), las cuales mediante la introducción 
de una bomba se extrae el lixiviado presente en las zonas de altas presiones.

» Estos mecanismos son bastantes eficientes, ya que se constituyen en 
columnas de alta permeabilidad que permiten la salida rápida del biogás a la 

atmósfera y el descenso de lixiviado a la capa drenante.

» 2.Perforaciones dirigidas, 
extrayendo mayor volumen 

de lixiviado.

¿CÓMO VA LA OPERACIÓN?
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Por lo anterior, la actividad llamada LA 
VIDA ES UN ARTE, quiso concentrar 
en aquellos jóvenes de Mochuelo sus 
distintas formas de expresión cultural 
y artística. La actividad permitió que 

los distintos procesos de formación 
que se han desarrollado dentro del 
Club de Jóvenes fueran expresados 
ante el público comunitario, quienes 
jugaron el papel de testigos del avan-
ce y éxito de las acciones enfocadas 
a los jóvenes de la zona. Este espacio 
de participación fue desarrollado en el 
parque Paticos.

En el primer momento de la actividad 
el Instituto Distrital de Recreación y 
Deporte (IDRD), realizaron una diná-
mica de conexión entre los asistentes 
de diferentes edades, con el objetivo 
de fomentar el trabajo en equipo y el 
desarrollo interpersonal. 

Como segundo momento los jóve-
nes pertenecientes al curso de Break 
Dance liderado por el instructor Johan 
Hernández hicieron su presentación, 

cuyo fin apuntó a canalizar el enojo, 
la rebeldía y crear herramientas que 
ayuden a involucrarse en las compe-
tencias de vida, por medio de pasos 
en técnicas como: Toprock- Footwork, 
Go Down a One Step y pasos básicos 
de salsa step.

Posteriormente el circo “HYCANIA” de 
la localidad de Ciudad Bolívar realizó 
sus presentaciones artísticas, con un 
mensaje motivacional para cambiar la 
visión de la realidad de vida, seguido 
de la muestra de danza femenina a 
través de tres grupos: Club de Jóvenes 
CGR, Fundación Pocalana y un grupo 
local en categoría dúo. El mensaje de 
esta actividad se enfocó en las cone-
xiones comunitarias y los impactos 
positivos sobre las etapas infantiles y 
juveniles. 

La vida es un arte
» Por: Carolina Marín-Claudia Garrido/RSE-C CGR Doña Juana

» Grupo de break dance, liderado por el instructor Johan Alexis Hernández Moreno.

PROYECTOS CGR
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El quinto momento y uno de los más esperados, fue la muestra de skate urbano en representación de 
los niños y jóvenes de las clases promovidas por CGR, permitiendo evidenciar las habilidades físicas, 
experiencia y emociones a través de este deporte, al mismo tiempo que se convierte en una herra-
mienta de superación constante y mejora de relaciones interpersonales.

Para el cierre de la actividad, jóvenes de la Fundación Joshua de la localidad, realizaron una presenta-
ción de Parkour, con un mensaje social de superación de las adversidades por medio de las actividades 
físicas y artísticas.

El impacto social generado se 
orienta a la importancia de los 
procesos ejecutados que per-
miten que los jóvenes busquen 
su identidad, liberen sus emo-
ciones sanamente y desarrollen 
cada una de las habilidades. 
Enseñarles a soñar porque la 
vida es un arte, y hacer parte 
del progreso de la realidad so-
cial de la comunidad.
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Dentro de la línea de formación depor-
tiva del proceso de Responsabilidad 
Social Empresarial y Comunicaciones, 
desde el 25 de febrero de 2023 el equi-
po de fútbol sala viene participando 
activamente en la primera Asociación 
de Clubes y Escuelas de Futsal en 
Ciudad Bolívar (AECFS) a través de 
las categorías única masculina, única 
femenina 2007 y 2005. 

Alexandra Ávila García, publicista y re-
lacionista de la liga AECFS, nos cuenta 
la Historia de esta Asociación. “Antes 
de la Liga nosotros hacíamos unos 
torneos Inter escuelas, en estos tor-
neos participaban las escuelas del te-
rritorio que eran Kyrios Club, Monakos, 
florida futsal y de otros sectores como 
la escuela Angelitos Vikingos, ellos 
venían de otros lados y eran torneos 
pequeños o relámpagos  de tres días 
por mucho, a raíz de esta experiencia 
pudimos evidenciar que eran espa-
cios bastantes enriquecedores para 
los muchachos, les gustaba mucho la 
idea de conocernos entre todos, por-
que realmente no se sabía de la exis-
tencia de las otras escuelas, entonces 
empezamos a integrarnos más en el 
bienestar y desarrollo deportivo”.

» La inauguración se realizó en el parque Paticos en Mochuelo Bajo y estuvo 
organizada por CGR Doña Juana, una celebración en donde se dio la bienvenida a 

los grupos participantes de la liga.

» Partidos de exhibición durante la inauguración.

» La vida es una arte, permitió que los participantes demostraran todas sus expresiones culturales y artísticas.

PROYECTOS CGR

Liga de Clubes y Escuelas de 
Futsal de Ciudad Bolívar

» Por: Laura Gómez-Claudia Garrido / RSE-C CGR Doña Juana-Alexandra Ávila García/Publicista y relacionista liga AECFS
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“ Las inter escuelas se hacían dos por año empezando en el 2021, gracias a esto se tuvo bastante visibilidad, 
y entre las tres escuelas como fundadoras nace la idea de hacer una liga con más tiempo de competencia, 
basada en la formación, los pilares principales era que fueran escuelas formativas y no clubes, debido a que 
escogen jugadores buenos y hacen equipos buenos, en cambio las escuelas se enfocan en la formación, 
realizando procesos, como se puede evidenciar en los equipos de la liga, no todos tienen un nivel competitivo 
sino que hay otros que están en ese proceso de aprendizaje”. 

Alexandra explicó que a tra-
vés de estas actividades se 
apuesta a demostrar los pro-
cesos. “A lo largo de este tiem-
po nos dimos cuenta que este 
proceso también integraba el 
tema familiar, lo que dio paso 
a iniciar con las categorías 
únicas, a través de las cuales 
se logró más y más fuerza, 
con objetivos claros de los 
chicos los cuales se enfocan 
en poder entrar a la liga”. 

» El deporte es inclusión a una vida sana, el compartir y respetar al rival es el mensaje más importante.

» Club Bellavista F.S. Fuente: Liga AECFS. » Kyros Club. Fuente: Liga AECFS.

» Equipo CGR en cabeza del instructor Joan Díaz. Fuente: Liga AECFS.
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Los Fundadores de la Liga 
son: Kyrios Club, Monákos y 
Florida Futsal bajo la direc-
ción de Edison Rubiano, Miller 
FarFan y Angel Becerra; pos-
teriormente se fueron unien-
do escuelas como: Club Bella 
Vista, Citicen y en este año se 
cuenta con la participación 
de Saga Sport y CGR Doña 
Juana.

» La liga finalizará durante el mes de junio de 2023. Fuente: Liga AECFS.

» Santiago y Daniel Briñez son dos jugadores que hacen parte del equipo 
de CGR, han ganado reconocimiento en algunos de los encuentros 

debido a su gran nivel. Fuente: Liga AECFS.

» Germán es el capitan del equipo de 
CGR destacado también por su gran 
nivel en esta disciplina. Fuente: Liga 

AECFS.

» Joan Díaz es un destacado 
participante de la liga en la 

categoría única, además de ser el 
instructor deportivo por parte de 

CGR. Fuente: Liga AECFS.

PROYECTOS CGR
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Mochuelo una comunidad de
progreso

Nuestro Mochuelo

» Por: Habitantes de Mochuelo-Claudia Garrido/RSE-C CGR Doña Juana

El territorio de los Mochuelos 
hace parte de la Localidad de 

Ciudad Bolívar al sur de la gran 
capital colombiana, conocido 

por muchos y desconocido por 
otros, esta hermosa parte de la 

ciudad se convirtió en la zona 
aledaña del Relleno Sanitario 
Doña Juana y de otras indus-

trias bogotanas, motivo por 
el cual, sus habitantes han 

sido impactados de diferentes 
formas por las actividades que 
se generan de la operación de 

cada sector.

Es por esto, que, como eje principal 
de sus habitantes y líderes, la lucha 
constante por el progreso ha sido 
de suma importancia en los últimos 
años. Dada la conmemoración de la 
edición 50 del periódico Doña Juana, 
pieza comunicativa a través de la cual 
en ocho años CGR Doña Juana S.A 
E.S.P ha evidenciado el trabajo de la 
mano con la comunidad y las entida-
des presentes en la zona, sus habi-
tantes, los directos protagonistas de 
esta gestión contaron algunos ante-
cedentes y avances que han tenido a 
lo largo de su vida en Los Mochuelos, 
desde sus diferentes puntos de vista 
y vivencias.

Así como fue plasmado en la prime-
ra editorial de la edición número 1 del 
periódico, “Se espera que los residen-
tes del sector participen en la lectura 
y análisis, es decir, que se apropien 
de este medio de comunicación, que 
pretende mantener actualizada a la 
comunidad respecto a la gestión que 
se vive al interior del RSDJ y su inci-
dencia con la población aledaña”.

Ana Clara Varela es una reconocida 
habitante de la comunidad de Pradera 
del Rincón desde hace aproximada-
mente 60 años. Ella como muchos 
de sus habitantes expresa que el 
progreso de su comunidad ha sido 
reconocido por todos en los últimos 
años y fruto de este trabajo comunita-
rio se evidencia en las labores de sus 
mismos habitantes que con mucho 
esfuerzo han logrado cambios signi-
ficativos.
    
Doña Ana valora el progreso de su 
comunidad y se mantiene en que la 
lucha continua, ya que son muchos 
temas que se deben mejorar, como el 
cuidado a los jóvenes y algunos temas 
de servicios domiciliarios.

“Cuando llegué a este barrio, solo ha-
bía como seis casas, porque el resto 

eran fincas muy grandes en donde 
vivían los campesinos de la zona, por 
eso amo tanto el campo, porque mis 
padres me hicieron querer todo lo re-
lacionado a la agricultura y valorar la 
riqueza de la tierra, esto mismo traté 
de enseñarles a mis nueve hijos que 
viven en zonas aledañas” expresó Ana 
Clara.

De igual forma gracias a la ampliación 
del territorio, Anita como es conocida 
por sus allegados, explica que fue cre-
ciendo el número de habitantes y por 
consiguiente las necesidades también, 
por este motivo, desde la última déca-
da la unión de los mismos habitantes 
ha sido más fuerte para buscar los 
beneficios, ya que, “la unión hace la 
fuerza”, afirmó. 

Ana Clara Varela de Tequia  
Habitante de Pradera- Rincón de Mochuelo 
79 años 

» Doña Ana valora el progreso de su comunidad y se mantiene en que la lucha 
continua, ya que son muchos temas que se deben mejorar, como el cuidado a los 

jóvenes y algunos temas de servicios domiciliarios.
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Leidy Johanna Cotrina 
Emprendedora, Mochuelo Bajo  
34 años

Leidy Cotrina es una joven mujer de la 
comunidad de Mochuelo Bajo, desde 
hace siete años vive en la zona, con 
sus dos hijos “su vida entera”. A partir 
de la época de pandemia incursionó 
con su idea de negocio y desde en-
tonces se ha dado a conocer por su 
excelente trabajo enfocado en lence-
ría para el hogar y diferentes artículos 
elaborados y decorados en porcelani-
crón.
   
Ella se cataloga como una guerrera lu-
chadora, que ha trabajado duro para 
conseguir sus sueños, es por esto que, 
decidió dar un impulso a su formación 
y capital destinado a su proyecto pro-
ductivo y fue así como en el 2022 se 
convirtió en una de las beneficiarias a 
través de la línea de emprendimiento 
de CGR.

“Desde hace varios años me em-
pecé a capacitar para elaborar los                    
productos que actualmente manejo 
por medio de mi proyecto, pero real-
mente la decisión de emprender de lle-
no surgió en el año 2020, en este tiem-
po le metí toda la ficha para mejorar, 
para que cada producto que elaborara 
fuera de mayor calidad y actualmente 
sigo mejorando mis habilidades. Es 
por esto, que en estos últimos años 
la comunidad de Mochuelo también 
me ha permitido dar a conocer lo que 
yo realizo con todo el empeño posible, 
desde aquí surgieron mis clientes, y 
por esto resalto esto como un avance 
significativo, porque, así como yo hay 
otros emprendimientos más, de per-
sonas igual de trabajadoras y luchado-
ras, por eso nuestro territorio ha cre-
cido como cuna de emprendimiento y 
progreso, lo que es un desarrollo para 
todos, de igual forma agradezco a las 
entidades como CGR que han mejo-
rado su gestión social por medio de 
su accionar aquí en Los Mochuelos”, 
expresó Leidy.

Kevin Rodríguez Carrillo  
Mochuelo Alto  
16 años

Kevin Rodríguez actualmente es uno 
de los integrantes del Club de Jóvenes 
de CGR Doña Juana, el cual fue inau-
gurado en julio de 2022, con el objetivo 
de brindar espacios de participación a 
la población juvenil de la comunidad, 
a través de acciones y proyectos de 
interés de este grupo poblacional.

“Soy una persona que toda mi vida 
he vivido en el campo, lo cual es de-
masiado gratificante porque es un 
ambiente tranquilo, lejos del ruido 
de la ciudad y saludable. Gracias a la 

vida que he llevado aprendí a valorar 
el trabajo campesino y la riqueza de 
la tierra, aprendí a trabajar fuerte y a 
gratificar la labor de mis padres, de los 
cuales he aprendido bastante. Si re-
salto algún año o fecha en específico, 
sería el 2021, es decir hace dos años 
en donde después de la aparición 
del Covid-19, empezamos también a 
añorar y desear otras actividades que 
también potencializarán nuestras ha-
bilidades y talentos que como jóvenes 
podemos tener”. Manifestó.

Kevin indica que, “las oportunidades 
llegaron y las he aprovechado, hago 
parte de varios proyectos y activida-
des como lo son las clases de grafiti 
en el Club de Jóvenes, emprendimien-
to, Formación en Desarrollo Rural, y 
clases de fútbol sala, en donde he re-
cibido capacitaciones que contribuyen 
a mi formación desde varios ámbitos; 
estos espacios han permitido que los 
jóvenes nos agrupemos más y que 
realicemos lo que antes no había exis-
tido en la zona”.

“Los jóvenes no somos un grupo de 
personas que no nos gusta nada, 
como dicen muchos, al contrario, nos 

encantan tantas cosas, que lo que im-
porta es poder acceder a estos benefi-
cios y aprovecharlos, mejorar nuestra 
calidad de vida, hasta mis padres es-
tán muy contentos, quisiera dejar un 
mensaje a toda la población que tiene 
mi edad y es que el tiempo pasa tan 
rápido que lo único que nos queda es 
lo que hagamos para desarrollar to-
das nuestras capacidades, esto es un 
avance muy significativo para noso-
tros como población de jóvenes de la 
comunidad”, culminó Kevin.

» “Me esmero día a día para hacer 
mejor mi trabajo por mis hijos, 
por mí y para que conozcan el 
gran trabajo que hacemos en 

nuestra comunidad”.

TEMA CENTRAL
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Iris Albarracín
Presidenta de Vereda- Mochuelo Bajo
43 años

Iris Albarracín es conocida por su ges-
tión y entrega hacia la comunidad de 
Rincón de Mochuelo, ella cuenta como 
ha sido el avance de su territorio.

“La comunidad de Rincón ha tenido 
grandes avances. Llegué hace 11 
años, cuando solo habían 30 casas, 
era muy oscuro. Después de unos 
años las personas empezaron a com-
prar predios. Años después logramos 
traer el agua, la luz, contadores gratui-
tos, el 100% de los servicios públicos, 
de igual forma, los arreglos en las vías 
de la zona. Es por esto, que, este de-
sarrollo ha sido de gran importancia 
para la comunidad y cada día se ha 
venido poblando más. En los últimos 
años hemos logrado contar con gas 
natural, internet, parabólica y el mejo-
ramiento cada día de nuestras carre-
teras.

En este tiempo Iris ha logrado el reco-
nocimiento de su comunidad a través 

de la gestión con diferentes entidades 
presentes en territorio, con el objetivo 
de brindar mayores beneficios a sus 
habitantes. “Hoy en día nos falta más 
progreso, pero las mejoras que hemos 
tenido han sido muy significativas 
y valiosas, por ejemplo, el reconoci-
miento de predios y viviendas, parte 
del alumbrado público, nuestro salón 
virtual. Me gustaría en estos próximos 
años que las actividades lleguen a 
nuestra comunidad, para permitir que 
haya más participación de los habitan-
tes”, expresó.

Juan Esteban Cantor 
Líder independiente y voluntario de la 
Defensa Civil Colombiana  
50 años 

Los logros de Juan Cantor han sido 
notables en la comunidad y en esta 
edición cuenta cuales han sido los 
más significativos:

“Desde hace aproximadamente 
30 años vivo en la comunidad de           
Mochuelo, en estos años he tenido 
varios logros personales, los cuales 
han contribuido al mismo tiempo a 
nuestra comunidad. Hace 15 años, 
en el periodo de 2008 a 2012 estuve 
en la Junta de Acción Comunal del 
barrio Lagunitas, en el rol de concilia-
dor, posteriormente me eligieron por 
votación popular como presidente de 
JAC hasta el 2016, lo que me ayudó 
a mejorar y contribuir aún más a mi 
gestión comunitaria, este ha sido uno 
de mis mayores logros. Luego de mi 
experiencia con la junta, inicie como 
líder independiente comunitario, con 
el objetivo de contribuir aún a nuestra 

población, este trabajo ha sido de la 
mano con otros líderes y presidentes 
de junta”.

La  fundación  Club  Ambiental          
Ecoaventureros, es una de las orga-
nizaciones creadas por Juan, con 
la finalidad de ayudar a la población 
infantil y juvenil a través de saberes 
proyectados a la gestión de riesgos, 
primeros auxilios, normatividad, res-
cate y salidas pedagógicas. “Poder 
aportar a la fundación también ha sido 
uno de mis mayores logros en los úl-
timos años, he establecido alianzas 
estratégicas que nos puedan ayudar 
en el cumplimiento de los objetivos. 
Esto es lo más importante del trabajo 
en la comunidad, poder hacer parte de 
los cambios positivos y del progreso 
comunitario” expresó.

“Gracias a Dios hemos tenido el apoyo 
por parte de diferentes entidades pre-
sentes en el territorio, lo que ha permi-
tido mejorar la gestión en comunidad, 
el progreso ha sido bueno. Del traba-
jo de CGR puedo mencionar que es 

muy buena la labor, hemos trabajado 
en estos últimos años de la mano con 
gestión social, he participado y sido 
beneficiario de algunas actividades, y 
he estado en el papel de jurado para 
la selección de proyectos productivos 
de la zona, siendo testigo de su pro-
greso, así como acciones encamina-
das a temas ambientales. Otro de los 
logros más importantes ha sido poder 
ser voluntario del grupo de la Defensa 
Civil Colombiana, en servicio a la co-
munidad”, concluyó. 
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Teresa Palacios
Presidenta de Vereda- Mochuelo Bajo
56 años

Teresa Palacios es una aguerrida lí-
der de la comunidad de Pradera del 
Rincón quien ha contribuido al avance 
constante de su territorio. Esta vecina 
y amiga se ha catalogado en los últi-
mos años por ser una fiel testigo de 
que si “las labores se hacen con dedi-
cación y amor todo se puede”, de allí 
el progreso que se puede evidenciar 
día tras día.

“En los últimos años hemos logrado 
que llegue a la comunidad los servi-
cios domiciliarios que son fundamen-
tales para cualquier civilización, asi-
mismo desde hace 8 años logramos 

el avance de las vías, cambio de tu-
berías y logramos construir parte del 
alcantarillado comunitario, esperamos 
que podamos de la mano con todo la 
comunidad seguir aportando a que 
el barrio de nuestros sueños sea una 
realidad”, indicó.

Teresa agradece a la entidades que 
como CGR han ayudado al territorio, 
y les han permito ser beneficiario de 
las actividades, en especial a los más 
pequeños y a los aportes entregados 
durante la pandemia del COVID-19 que 
fueron de gran ayuda. “A CGR agradez-
co mucho porque por medio de sus 
distintos programas hemos tenido la 
posibilidad de aprender y aprovechar 
el tiempo libre, el deporte, el club de 
jóvenes, los programas de emprendi-

miento han sido de gran ayuda, dado 
que todo lo impartido en las líneas de 
trabajo es aprendizaje para cada uno 
de nosotros”.

“Soñamos con un transporte digno y 
de alcance para todos, el servicio de 
agua legalizada, y otras expectativas 
más, estos esfuerzos han sido produc-
to del amor a nuestro barrio, espera-
mos muchos cosas para los años ve-
nideros, que permitan el progreso de 
nuestra gente”.

» Una responsabilidad con todos.

“Mis niños son el mayor orgullo, en el 2021 logramos desarrollar entrenamientos que 
aportaron a su formación deportiva, hoy soñamos con una escuela dedicada a ellos.”

TEMA CENTRAL
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Jazmín Velosa
38 años

Nací el 29 de octubre de 1984 en Úm-
bita, Boyacá en la casa de mis padres 
que vivían en el campo. A mi mamá le 
ayudó una partera, para que yo nacie-
ra. Soy la cuarta de ocho hermanos 
traviesos que nos juntábamos con 
nuestros primos a saltar por las ven-
tanas.

En aquellos tiempos, mi abuela tenía 
una mata de peras y duraznos, una 
de las hazañas que recuerdo mucho, 
es que cada vez que la mata estaba 
cargada, nos subíamos a comernos 
las peras, cosa que la enojaba mu-
cho a mi abuela. Aunque era pequeña 
nuestra casa, nos acostábamos en 
el zarzo, sembrábamos maíz, habas, 
arveja, arracacha, cubios, entre otras 
especies propias de la región.

A los 8 años entré a estudiar a una 
escuela que quedaba a una hora de 
mi casa, tocaba subir por toda una 
pendiente, era muy lejos y debíamos 
apoyar las nuevas escuelas de nues-
tra vereda. De niña me gustaba el mes 
de diciembre, en especial el 8, porque 
nos compraban ropa, nos daban al-
muerzo y nos llevaban a misa, amaba 
los envueltos de mazorca. Así pasé 
mi niñez, hasta que cumplí 11 años y 
en ese momento mataron a mi papá, 
fue el día más doloroso y triste de mi 
vida porque se fue el ser más hermo-
so. Desde ese día cambio todo para la 
familia porque a mi mamá le tocó salir 
a trabajar y mis hermanos aprovecha-
ban para pegarme, peleábamos mu-
cho y cuando mi mamá llegaba a casa 
estaba de malgenio y nos pegaba.

Cuando cumplí 13 años, me fui a tra-
bajar a Bogotá con una señora llama-
da Flor. Me enseñó a hacer muchas 
cosas, pero también me regañaba 
mucho y un día llegó a cachetearme. 
Los domingos madrugaba a llevarme 
a misa y después me dejaba encerra-

da todo el día porque ellos se iban a 
pasear mientras yo lloraba todo el día 
por mi familia.  

Nunca olvidaré un 24 de diciembre 
en el que la familia se fue a celebrar 
y me dejaron sola en esa casa. En 
medio de mi aburrimiento me tomé 
dos botellas de vino, casi me vuelvo 
loca. Cuando la señora llegó, me bañó 
con agua fría. No sé en qué momento 
paso el tiempo y ya tenía 15 años, me 
fui de esa casa, para donde mi mamá 
durante 6 meses, luego a casa de mi 
hermana en Chocontá y aterricé en la 
casa de un profesor de la Universidad             
Nacional de Colombia. Él era un señor 
muy buena gente, pero tenía una novia 
muy rara a la que me tocaba hacerle 
tetero.

El amor

Durante ese tiempo conocí a un joven 
con el que nos dimos mi primer beso 
y nos hicimos novios. Solo duramos 
ocho días porque me devolví a casa 
de mi hermana y estando allá un día 
llegó mi hermano con un amigo que 
luego se convirtió en mi esposo. Me 
parecía feo al principio, pero él me 
perseguía por todo lado, me lo encon-
traba a donde iba y poco a poco me 
fue conquistando. Un 7 de enero en 
las fiestas de Úmbita, estaba con unas 
amigas viendo la pólvora decembrina 

y de un momento a otro me dejaron 
sola con él y ahí nos hicimos novios. 
Fue un día muy importante para mí y 
los siguientes meses también, hasta 
que en septiembre decidí escaparme 
de casa y me fui a vivir con él a San 
Cristóbal Norte. Al principio fue muy 
duro porque no teníamos nada, pero 
una cuñada nos ayudó para poder 
cocinar y dormir. Corría enero del año 
2003 cuando me di cuenta de que 
estaba embarazada, la noticia me dio 
alegría y tristeza porque apenas tenía 
18 años y me sentía muy joven para 
ser madre. Nos fuimos a vivir a una 
piecita que parecía un sótano. Él se 
iba a las siete de la mañana a trabajar 
y llegaba a las once de la noche. Por 
lo mismo, permanecía mucho tiempo 
sola sintiendo tristeza.

El 14 de octubre del mismo año, na-
ció mi hijo y fui la mujer más feliz del 
mundo, viendo a mi bebe en esos mo-
mentos. Al cabo de un año me fui a 
trabajar de cinco de la mañana a seis 
de la tarde todos los días, en un culti-
vo de flores donde el trabajo era muy 
duro y por lo tanto debía dejar a mi hijo 
al cuidado de una vecina que un día 
me llamó a decirme que el niño estaba 
muy enfermo y que lo llevaría al hospi-
tal, por lo cual duró 15 días hospitali-
zado, obligándome a dejar mi trabajo.

Esta historia continuará...

PERFIL CGR 

Los sueños se hacen realidad
» Por: Clara Tello/Instructora Crea-Idartes-Claudia Garrido/ RSE-C CGR Doña Juana



15 EDICIÓN ESPECIAL Nº 50

Benjamín Cangrejo
cuenta un poco de su historia

Esta función no es fácil de ejercer, ya 
que como representantes de cada 
comunidad en muchas ocasiones se 
presentan situaciones no fáciles de re-
solver o las mismas oposiciones que 
son comúnmente encontradas.

En el área de influencia del Relleno 
Sanitario Doña Juana, se pueden en-
contrar líderes sociales, los cuales a lo 
largo de la historia de Los Mochuelos 
han logrado su propio reconocimiento. 
Un claro ejemplo de la constancia de 
un líder comunitario en Mochuelo es 
Benjamín Cangrejo quien actualmen-
te tiene 73 años, de los cuales 27 ha 
vivido en la zona y 20 como represen-
tante de su comunidad.

Para Benjamín el papel de un líder es 
fundamental y necesario en una so-
ciedad, dado que “los habitantes de 
cada sector o barrio necesitan de per-
sonas que los guíen, los representen 
en todos los espacios de participación 
en donde por lo general no siempre 
pueden ir todos, por este motivo se 
seleccionan los líderes porque son la 
voz de una comunidad”.

“Una de las actividades y gestión que 
ha tenido mayor importancia en la co-
munidad, y en la que gracias a Dios 
pude participar junto a otros líderes, 
fue la llegada de los servicios públicos 
a la comunidad, ya que suplimos mu-
chas necesidades de la persona que 
aquí residían. Asimismo, hice parte de 
Junta de Acción Comunal y de su co-
mité inicial”, expuso Benjamín.

El liderazgo es uno de los valores 
presentes en la vida de Benjamín, y 
pese a los años de esta incansable 
labor, sigue apoyando a través de un 
trabajo mancomunado con los nue-
vos     representantes comunitarios. 
“La organización de los territorios ad-
quiere mayor grado de importancia en 
la medida que las comunidades van 
creciendo, es por esto, que a lo largo 
de estos años he aprendido a cono-

cer mi sector, en especial el barrio                         
Barranquitos en donde he vivido du-
rante estos años” manifestó.

Uno de los objetivos de Benjamín es 
que Mochuelo no sea catalogado 
como una comunidad vulnerable, ya 
que se sienten es desventaja por los 
beneficios que en muchas ocasiones 
no pueden acceder. “Destaco que por 
más de diez años la comunidad de 
Barranquitos se vio estancada, pero 
actualmente y gracias a la gestión de 
los últimos años hemos presentado 
bastantes mejorías, algo que puntual-
mente me gustaría ver culminado.

El papel de un líder
» Por: Claudia Garrido/RSE-C CGR Doña Juana

PERFIL CGR 
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El término de violencia de género ha 
tomado fuerza e importancia y en el 
marco de la lucha de los derechos de 
las mujeres se hace necesario visibi-
lizar las diferentes vulneraciones del 
género femenino. En lo corrido del 
2023, hasta el mes de marzo se re-
gistró un promedio de 45.472 casos 
de violencia intrafamiliar en el país, 

dándose un aumento significativo del 
22% con referencia al año anterior.

Mi nombre es Juan Carlos Sánchez 
de La Empresa Norteña Colombiana    
“Artistas Para Sus Eventos” la cual 
representa artistas a nivel nacional 
de todos los géneros musicales para 
todo tipo de eventos desde hace más 
de 10 años. Con el fin de hacer un 
aporte a la sociedad creamos la em-
presa Filmes Kamaleon “Una Forma 
Distinta De Ver La Vida”  con la cual 
empezamos hacer miniseries musi-
calizadas con el objetivo de dejar una 
reflexión con cada una, la primer mi-
niserie que lanzamos viene con tres 
capítulos y video oficial titula “Reac-
cionen Mujeres”, una campaña en 
contra al maltrato a la mujer con el 
cantautor Antioqueño Marco Antonio 
Arias El León Del Oriente, la cual trae 
un mensaje de motivación, apoyo y 
reflexión con actores empíricos del 
sector que quisieron aportar a este 
proyecto por ser  una problemática 
social actual, un flagelo que vivimos 
a diario a nivel  mundial.

Por este motivo esta miniserie y su 
canción tiene como objetivo con-
cientizar a la rección de las mujeres, 
a que rechacen el maltrato desde el 
primer momento que se presente en 
su vida, que aprendan a defenderse y 
a tomar decisiones en el momento co-
rrecto, porque aunque el estado y las 
autoridades hagan algo para evitar el 
maltrato contra la mujer, nunca será 
suficiente.

Los invitamos a ser parte de esta 
campaña siguiendo la página, comen-
tando y compartiendo los capítulos y 
canción para llegar a más Mujeres 

Síguenos y conoce este gran
proyecto:

https://www.facebook.com/filmeska-
maleon o escanea el código QR

No Más Maltrato
Reaccionen Mujeres

» Por: Juan Carlos Sánchez / Habitante Mochuelo Bajo
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Este día fue un escenario enmarcado 
en torno al autocuidado, definido por 
la OMS como “la capacidad de indi-
viduos, familias y comunidades para 
promover la salud, prevenir enferme-
dades, mantener la salud y hacer fren-
te a las enfermedades y discapacidad 
con o sin el apoyo de un proveedor 
de atención médica”, en donde gracias 
a Colsubsidio se trajo un Spa Móvil, 
por medio de ello se enseñó a cada 
asistente la importancia del autocui-
dado, la salud mental y estilos de vida 
saludables. El spa fue un momento 
mágico, donde nuestras abuelitas se 
relajaron, rieron y fueron participes de 
los siguientes servicios:

Pero esto no terminó aquí, durante la 
actividad, se brindó con un delicioso 
vino espumoso, chocando las copas 
por la salud, el bienestar, el amor, la 
vida, los años y los hijos fueron los 
temas a relucir durante la actividad, 
de allí resaltar el valor de ser madre. 
Una de las participantes más activas, 
Anais Ávila expresó: “brindamos por la 
salud, por CGR DJ, por las niñas que 
nos atienden, que Dios las bendigan y 
que ojalá nunca cambien”.

COMUNIDAD

El valor de ser madre
» Por: Laura Gómez/ RSE-C CGR Doña Juana

» El gran valor de ser madre fue el mensaje de reflexión que dejó el grupo de adultas 
mayores durante la actividad.

» Las participantes disfrutaron de un día de relajación

 · Masaje Express.
 · Mascarilla Facial.
 · Exfoliación e hidratación.
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